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血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える エネルギー たんぱく質 脂 質

豚肉 大豆 ツナ 米 麦 油 オリーブ油 人参 玉ねぎ きゃべつ 669 21.7 22.3

1/10 ○ わかめ じゃがいも さとう きゅうり グリンピース

（水） アセロラミルク ほうれん草 にんにく 896 28.4 28.9

コッペパン ママレードやき わかめスープ わかめ 鶏肉　 コッペパン 人参 きゅうり きゃべつ 565 23.7 21.9

1/11 はちみつ ○ たまご 小魚 はちみつマーガリン 白菜 小松菜 たけのこ

（木） マーガリン たまごサラダ とっとチーズ チーズ ママレード 長ねぎ 水菜 にんにく 709 30.0 25.2

おろしハンバーグ ぞうにじる 豚肉 昆布 厚揚げ 米 麦 だまこもち 大根 人参 干ししいたけ 622 23.6 18.9

1/12 ごはん ○ 鶏肉 大豆 なると 里芋 油 ほうれん草 

（金） こんぶに くろまめ 黒豆 830 31.0 23.6

ごはん みそしる 豚肉 わかめ 米 麦 油 じゃがいも 人参 にら 玉ねぎ しめじ 643 23.8 22.1

1/15 スタミナやき はちみつレモン ○ 油揚げ みそ ドレッシング きゅうり きゃべつ 大根

（月） わかめサラダ ゼリー ゼリー ほうれん草 長ねぎ 843 31.4 28.3

イカメンチカツ たまごスープ イカ ハム とうふ 食パン ジャム 人参 きゅうり きゃべつ 585 25.7 17.4

1/16 しょくぱん ○ たまご チーズ 小麦粉 パン粉 油 コーン 干ししいたけ

（火） ミックスジャム アーモンドサラダ チーズ アーモンド 白菜 にら 742 33.2 20.6

サケレモンペッパー だいこんスープ サケ ベーコン 米 麦 バターオイル ほうれん草 人参 コーン 568 24.9 15.6

1/17 ごはん ○ 鶏肉 玉ねぎ きゃべつ しめじ

（水） ほうれんそうソテー バナナ もやし 大根 長ねぎ 734 32.9 19.1

ハーブやき 鶏肉 ハム 牛乳 メロンパン 油 人参 きゅうり きゃべつ 677 28.2 25.2

1/18 メロンパン きのこクリーム ○ ベーコン じゃがいも 白菜 コーン しめじ

（木） レモンサラダ さつま揚げ エノキ 干ししいたけ 911 37.9 33.0

サバみぞれに サバ かまぼこ 米 麦 ごま さとう 人参 もやし ほうれん草 581 24.8 19.2

1/19 ごはん せんべいじる ○ 鶏肉 こんにゃく ごま油 白菜 大根 長ねぎ

（金） ごまあえ おつゆせんべい 775 32.9 23.9

豚肉 鶏肉 米 麦 油 ごま 人参 玉ねぎ きゃべつ 682 23.4 24.0

1/20 ○ ヨーグルト マヨネーズ しめじ もやし にんにく

（土） ハヤシルウ ほうれん草 892 29.8 30.9

高学年 まめぱん シチュー 豚肉 とうふ 鶏肉 豆パン 小麦粉 油 人参 玉ねぎ いんげん 673 28.6 19.8

1/23 リクエスト とんかつ ベルギーチョコ ○ 牛乳 パン粉 白滝 さとう 白菜 ブロッコリー

（火） こんだて にくじゃが ロールケーキ じゃがいも ケーキ しめじ 891 37.9 24.7

イカやき イカ ひじき みそ 米 麦 さとう 人参 いんげん なめこ 560 27.0 16.6

1/24 ごはん なめこじる ○ 厚揚げ ちくわ 大豆 長ねぎ

（水） いそに わかめ 油揚げ 738 35.6 20.3

おさかなハッシュド めかぶ 鶏肉 なると うどん かきあげ 人参 干ししいたけ 561 21.2 19.7

1/25 かきあげ ポテト みかん ○ 白身魚 長ねぎ 小松菜 しめじ

（木） うどん めかぶあえ ほうれん草 豆もやし 706 26.2 24.0

ダブルのびチーメンチ 豚肉 チーズ 米 麦 小麦粉 油 切干大根 人参 もやし 574 20.7 19.4

1/26 ごはん たまごスープ ○ ハム たまご パン粉 ごま ごま油 ほうれん草 長ねぎ

（金） きりぼしナムル とうふ 小松菜 干ししいたけ 759 26.9 24.2

みそやき とんじる 鶏肉 ちくわ みそ 米 麦 ごま 里芋 人参 きゅうり きゃべつ 617 23.6 22.2

1/29 ごはん ○ 豚肉 マヨネーズ 大根 干ししいたけ

（月） ゴマネーズ ミルクプリン こんにゃく 長ねぎ 813 30.8 27.9

コッペパン チーズオムレツ カレースープ しらす 鶏肉 コッペパン ジャム 人参 きゅうり きゃべつ 615 19.9 24.3

1/30 ブルーベリー ○ チーズ たまご じゃがいも 油 ほうれん草 大根 玉ねぎ

（火） ジャム こざかなサラダ いちごデザート カレールウ さとう しめじ 783 25.7 29.8

とりてん わかめ 鶏肉 とうふ 米 麦 小麦粉 油 人参 きゃべつ もやし 647 27.4 24.3

1/31 わかめ きりぼしじる ○ たまご 豚肉 小松菜 干ししいたけ

（水） ごはん とうふチャンプルー 油揚げ みそ 長ねぎ 切干大根 865 36.5 31.4

基 準 値　(小) 650 21.1～32.5 14.4～21.6

基 準 値　(中) 830 26.9～41.5 18.4～27.6

基 準 値　(高) 860 27.9～43.0 19.1～28.6

月 平 均 値 エネルギー たんぱく質 脂　質

小　学　部 615 24.3 20.8

中学部・高等部 805 31.7 26.0

　新年、あけまして、おめでとうございます。今年も、みなさんの心と体の 中学・高等部  塩分 2.9 小学部 塩分 2.1

栄養を満たすおいしい給食を作っていきますので、よろしくお願いします。 中・高  炭水化物 106.7 小 炭水化物 79.4

　さて、1月24日から30日の1週間は「全国学校給食週間」です。普段、

何気になく食べている学校給食について改めて知るよい機会にしましょう。

１　が　つ　の　よ　て　い　こ　ん　だ　て 千葉大学教育学部附属特別支援学校

　　こ ん だ て め い

まめカレーライス　ツナサラダ　アセロラミルク

ハヤシライス　トリマヨサラダ　いちごヨーグルト
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